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ABSTRAKT

V poslednich letech vzrostl zdjem vefejnosti o zivotni pohodu zvifat (wel-
fare). Zajem se tyka také psu, kteti by v lidské péci méli pocitit co nejmensi
miru stresu, coz je mozné zajistit jen tak, Ze bude mozné miru stresu kvanti-
fikovat. Neinvazivni metody sledovani stresu mohou pomoci odhalit $patny
welfare. Cilem nasi prace bylo shrnout, zda a za jakych podminek, muze byt
hormon kortizol nalezeny ve slinach pst vyuzit jako neinvazivni ukazatel
akutniho stresu. Méfeni kortizolu jako ukazatele stresu pstt ma urcité nevy-
hody, které mohou vést ke $patné interpretaci vysledka. Klicova je standar-
dizovana metoda odbéru a nasledného zpracovani vzorkd slin pred vlastni
analyzou. Dale je tfeba pfi pripravé pokusu, statistickém zpracovani vysled-
ki, stanovenich a finalni interpretaci vysledk vzit v potaz mozné sttidani
hladiny kortizolu béhem dne (cirkadialni rytmus) a individualni variabilitu
v hladiné hormonu. Vzhledem ke komplexnosti stresové odpovédi by mélo
byt méfeni kortizolu ve slindch doplnéno o sledovani pfiznaki stresu po-
dle chovani (behavioralni ptiznaky), ale je tfeba zdiiraznit, Ze behavioralni
stresové priznaky nemusi byt vzdy v pfimém vztahu s produkei stresovych
hormont. Kromé sledovani pfiznaki chovani je dobré méfeni koncentra-
ce kortizolu doplnit méfenim dalsich ukazatelt stresu, které jsou zapojeny

do dvou drah fidicich stresovou reakci.



1. UVOD

v

posledni dobé velmi roste zajem o Zivotni pohodu zvirat, véetné psu.
V Diskuze spojené s péci a ustajenim pstt budou mnohem objektivnéjsi,
pokud budeme schopni zméfit, jak psi suboptimalni podminky snasi.

V situacich, ktera zvifata povazuji za nevyhovujici vykazuji znamky be-
havioralniho a fyziologického stresu (1). Stres je biologickou odpovédi or-
ganizmu na mimoradné okolnosti definované jako stresory, které narusuji
pfirozenou rovnovahu téla (2, 3). Stres byva vysvétlovan jako néco negativ-
niho, miize mit vSak také pozitivni vyznam. Existuji dva typy stresu, eustres,
jedince neohrozujici stres oznacovany jako ,,dobry stres” a distres, stres se
s$kodlivymi tucinky, také popisovany jako ,$patny stres (4). V zavislos-
ti na povaze a stavu psa muze stejny typ stresoru vyvolat eustres, mirny
a stfedni stres ale také tézkou formu stresu. Priznaky distresu mohou byt
velmi variabilni. V zavislosti na délce trvani, je stres definovan jako akut-
ni, pokud stresor ptisobi po kratkou dobu a chronicky, pti dlouhodobém
ptisobeni stresortl. Jak akutni, tak také chronicky stres mohou vyvolat dis-
tres (5, 6). V zavislosti na svém ptivodu mohou byt stresory klasifikovany
jako biologické (napt. hladovéni), fyzikalni (napt. nizka ¢i vysoka teplota,
transport, zranéni, nedostatek kysliku, krvaceni a podobné), psychologic-
ké a socialni. Mezi posledné dva jmenované stresory jsou razeny napiiklad
absence majitele, hlasité zvuky, socidlni interakce, cvi¢eni, vystaveni novym
vécem, ¢i pfehnana oc¢ekavani psovoda (7-9). Psi v lidské péci by méli zazi-
vat co nejméné distresu. Aby tento pozadavek byl naplnén, je tfeba troven
stresu zmé¥it a nasledné kvantifikovat. Stale je tfeba mit na paméti, Ze stres
je vysoce subjektivnim fenoménem.

Ke sledovani welfare psit pomoci fyziologickych stresovych parametrt

byly navrzeny rizné neinvazivni metody, které zkoumaji sympato-adreno-

o
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-meduldrni a neuroendokrinni systém, imunitni funkce a metabolicky stav
téla. Rada provedenych studif byla zaméfena na sledovéni G¢inkd stresu
pomoci hormonalnich markerd, mnoho faktort je vSak neznamych. Nase
prace se zaméfila na otazku, zda a za jakych podminek je mozné vyuzit hor-

mon kortizol ze slin jako ukazatel akutniho stresu pst.



2. OSY STRESU A STRESOVE,
HORMONY

yly popsany dvé zakladni osy stresu: sympato-adreno-medularni

(SAM) a hypotalamo-hypofyzarné-adrenalni (HPA) (10, 11). Adre-
nalni zlazy, nadledviny, hraji klicovou roli v obou drahdch, produkuji dva
odlisné typy hormont, katecholaminy a glukokortikoidy, které dohromady
vyrabi fyziologickou odpovéd organizmu na stres (12) (Obrazek 1).

SAM osa umoznuje nejrychlejsi odpovéd na stresovy stimul diky akti-
vaci sympatického a parasympatického nervového systému (13). Katecho-
laminy jako je adrenalin a noradrenalin, také oznacované jako epinefrin
a norepinefrin, ovliviiuji glykolyzu, vazokonstrikci cév kosterni svaloviny
a jater. Na rovni srdce zvysuji frekvenci a silu srde¢nich kontrakei, ¢imz se
zvysuje tok krve a roste krevni tlak. Zminéné fyziologické zmény jsou spo-
jeny s poplachovymi reakcemi téla (9, 14).

Aktivace HPA osy nasledné vede ke zvy$eni hladiny glukokortikoidu
cti jsou kortizol a kortikosteron (12). Tyto hormony aktivuji katabolické
procesy spojené s mobilizaci energetickych rezerv, stimuluji tvorbu glukézy
z necukernych zdroji (glukoneogenezi), ovliviiuji metabolizmus proteint
a tukd pres jejich rozpad (proteolyzu a lipolyzu) a potlacuji docasné neza-
douci imunitni reakce (10). Uvolnovani glukokortikoidi je regulovano tzv.
mechanizmem zpétné vazby z jadra, které je umisténo v hypotalamu pres
kortikotropin-uvolnujici hormon (CRH), hypofyzarni adrenokortikotrop-
ni hormon (ACTH) a bunky kiry nadledvin (9). Vysoké hladiny glukokor-
tikoidt maji inhibi¢ni u¢inek na drovni centralni nervové soustavy i hypo-
tyzy a hypofyza je rezistentni k CRH a ACTH hormonim (15-17). Celkova
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koncentrace glukokortikoidii v krvi se lisi podle zivo¢isného druhu. Mezi
druhy existuje rozdil v citlivosti tkani na hormony stresové osy (18, 19).
Kortikosteron je hlavnim glukokortikoidem u mysi, potkant a kralikd, za-
timco kortizol je dominantnim glukokortikoidem u primatd, prasat, kocek,

skotu a pst (12).



3, STANOVENI KORTIZOLU
U PSU

pstt mize byt kortizol izolovan z krevni plazmy (20, 21), vykala (22,

23), moci (20, 24), chlupt (25, 26) a slin (20, 27). Glukokortikoidy
obsazené ve vykalech a srsti 1ze pouzit jako ukazatel dlouhodobého stresu,
stejné hormony v krevni plazmé a slindch odrazi soucasny stav organizmu
a je vhodné je vyuzit jako ukazatel akutniho stresu. Metody odbéru moci
a vykaltl (bez chirurgické intervence typu cystocentézy) neovliviiuji welfa-
re zvifat, je vSak obtizné zajistit stejny cas odbéru téchto vzorku. Jsou tedy
méné vhodné ke zjistovani hladiny kortizolu v ur¢itém case, protoze vzorky
obsahuji smés analytt naakumulovanych za hodiny (20, 21). Krevni marke-
ry mohou byt vyuzity jako pfimy ukazatel fyziologickych zmén. Odbér krve
je vak pro zvife invazivni procedura, ktera vyzaduje zaskolenou a k tomuto
ukonu zpisobilou osobu. Bylo potvrzeno, Ze invazivni zptisob odbéru krve
ze zily zplisobuje narust hladiny kortizolu v intervalu 20 minut po odbéru
(28). Pokud srovname odbér ze Zily se stanovenim kortizolu ze slin od psa,
ktery je k odbértim uvykly a dostava pamlsky, je zakrok minimalné stresu-
jici, vzorky lze odebrat v jasné definovany cas, ktery je preferovan vzhledem
k behavioralnim studiim zaméfenym na akutni stres pst (29, 30).

U mnoha druh, véetné ¢lovéka (31) a psii (20, 32), jsou koncentrace kor-
tizolu ve slinach ve vztahu s koncentraci kortizolu v krevni plazmé. U savct
je vétsina kortizolu v krevni plazmé navazana na proteiny. Kortizol vazajici
centrace kortizolu ve slinach vysledkem pasivni diftze volného kortizolu
pres bunky stény slinné zlazy (32). Nemoc a podani lékt do organizmu zvi-
fete mohou ovlivnit vazbu kortizolu na proteiny a miize tak byt narusen

vztah mezi kortizolem v plazmé a slinach. Koncentrace salivarntho korti-
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zolu se u pst pohybuji v rozmezi 7-12 % hodnot v plazmé (20, 32). Jedna
se o biologicky aktivni bezproteinovou plazmatickou fraki, ktera je biolo-
gicky aktivni. Proto méfeni salivarniho kortizolu predstavuje leps$i metodu

pro sledovani adrenokortikalni funkce nez méfeni sérového kortizolu (20).

3% [ ODBER VZORKU PRO STANOVENI
SALIVARNIHO KORTIZOLU

Odbér slin je u pst, ktefi jsou na zakrok uvykli, relativné dobfe snasenou
procedurou, pti které je snadné instruovat majitele, jak sliny odebrat (27).
K usnadnéni odbéru vzorki a dodrzeni protokolu pro jejich odbér dopo-
rucuji Sherman a kol. (30) uvykat psy na odbérovy material nejméné 5 dn
pred zahajenim experimentu.

Odbér vzorka zahrnuje saturaci absorpéniho materialu slinami z psi tla-
my s vyuzitim nebo bez vyuziti stimulantu slinéni. Jako stimulant se ¢asto
vyuziva kyselina citronova, octova, cukr, chlorid sodny (34-36), nebo pa-
mlsky jako je syr, parek nebo maso (37), viz Tabulka 1 - Stimulace slinéni.
Béznou pasivni alternativou je, aby se pes dival na pamlsek nebo k nému
¢ichal (38, 39). Pritomnost krmiva mize psa rozptylovat a miize stimulo-
vat vysokou produkci slin (40). Pokud je vyuzivana kyselina citronova jako
nejbéznéjsi stimulant slinéni, vlozi se nékolik pelet nebo krystalt na jazyk
anebo se jazyk potfe tyckou s bavlnénym tamponem namocenym do kyse-
liny citronové (27). Citronova kyselina vsak zvysuje nejen hladinu salivar-
niho kortizolu, ale také zvysSuje koncentraci testosteronu v lidskych slinach,
coz souvisi s nartistem kyselosti vzorku (49). Podobny efekt byl pozorovan
ve slindch pst, kde vsak kyselina octova neovliviuje vysledek méfeni sali-
varniho kortizolu, coz muze byt dano vysokou pufra¢ni kapacitou psich slin
(27). U lidi ptijimani potravy s vysokym obsahem proteinii zvysuje koncen-
traci salivarntho kortizolu az 2 hodiny po jidle (50). Dreschel a Granger
(27) zjistili vysokou shodu mezi méfenimi pred a po vyuziti bavlnéné od-
bérové sady. Potravni zbytky zivo¢isného piivodu v psi tlamé mohou obsa-

hovat produkty, které interaguji s protilatkami pouzivanymi vimunoesejich



(51, 52). Z tohoto diivodu Colussi a kol. (41) doporucuji vyhnout se u pst
piti a krmeni 20 minut pfed odbérem slinnych vzorka. Vétsina studii udava,
ze vzorky byly odebrany v intervalu 30-120 sekund (Tabulka 1 - Odbérovy
materidl/trvani odbéru). Kobelt a kol. (35) zdtraznuji, ze vzorky ke stano-
veni kortizolu nebudou poskozeny, pokud bude dodrzena doba 4 minut pro
jejich odbér. Vzorky slin je mozné odebirat vytienim z riznych ¢sti tlamy,
jako je tvat, jazyk, dasné a tvrdé patro (35, 53). Také je mozné nechat psa
na odbérovy material pouze slintat (54).

Mezi bézny material pro odbér psich slin patfi bavinéné nastroje rtiznych
tvarti — kulicky, polstarky, provazky (Tabulka 1 - Odbérovy material/trvani
odbéru). Jako alternativa mohou byt pouzity hydrocelulézové ocni tampo-
ny (55), polypropylenové gazy (46) nebo filtra¢ni papir (56). Odbérovy ma-
teridl hraje roli v mnozstvi odebranych slin. Bavinéné polstarky zadrzi 54 %
odebranych slin, zatimco polstarky na bazi polyesteru 95 % (57). Relativné
novou metodou odbéru vyuzitelnou pro psy je odbér na filtra¢ni papir (58).
Kortizol se z filtra¢niho papiru extrahuje éterem, ktery se nasledné vypa-
i a ke vzorku je pfidan definovany objem roztoku. Tato metoda zajistuje,
ze k analyze bude roztoku dostatek (Tabulka 1 — Odbérovy materidl/trvani
odbéru). Vyparovani éteru ze vzorkd je ¢asové naro¢né a vyzaduje pristup
k laboratorni troubé a zahfivacimu bloku a nastaveni takovych podminek,
aby byly minimalizovany vedlejsi u¢inky chemikalii. Je nemozné presné
zjistit objem slin absorbovany do filtra¢niho papiru (59, 60). Pti kazdém
odbéru je pro vSechny vzorky tfeba pouzit stejny typ odbérového materia-
lu. Material, na ktery se vzorky odebiraji, mtze ovlivnit slozeni slin. Nékteré
studie provedené s lidskymi vzorky potvrdily, ze bavlnény odbérovy ma-
teridl u nékterych druht analyta ovliviiuje vysledky vysetieni, coz néktefi
autofi prisuzuji bavlnénym vlaknim a koncentraci slin z diivodu zadrzeni
vody (52, 59, 61). S mensi frekvenci se tyto vedlejsi Gc¢inky objevuji také
u syntetickych materiala (60, 61). Objem ziskanych vzorki se mezi jedinci
miiZe vyznamné lisit a mize se pohybovat v rozmezi 0-1500 pl (27). Acko-
liv nové eseje vyzaduji ke stanoveni pouze velmi mala mnozstvi vzorku slin

jako je 25 pl, u malych pst miize byt obtizné tento objem vzorku ziskat, coz
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limituje pocet testt, které mohou byt provedeny z jednoho vzorku a moz-
nost provadét stanoveni ve vice opakovanich. Casto je nizky objem vzorku
dan typem absorp¢niho materialu a velkym rozptylem hodnot méfenych
vzorki (62). Ke zvyseni celkového objemu odebranych slin je vhodné ode-
birat nékolik vzorka ve stejném case a mit parové vzorky, pokud by jeden
z nich byl kontaminovan (34, 40, 63). Pokud je vzorek slin kontaminovan
8 % krve, byvaji hodnoty naméfeného kortizolu ve srovnani se vzorky bez
pfimési krve zhruba dvojnasobné (64). Vzorky, které obsahuji viditelnou
pfimés krve, vice nez 1 %, by mély byt z analyz vylouceny (27). Na trhu lze
koupit kity, které ve vzorcich urc¢enych k analyze pfitomnost krve prokazi
(65, 66).

3.2 s EXTRAKCE SALIVARNIHO KORTIZOLU
AVLASTNi STANOVENi HORMONU

Typicky odbér vzorku slin se provadi tak, ze se bavinéna pomucka vlozi
do tlamy psa. Sliny jsou poté extrahovany zmacknutim nasaklého odbéro-
vého tamponu v 5 ml stiikacce, nebo castéji byva vyuzita specidlni zkumav-
ka znacky Salivette, ve které je komora s otvorem a do spodni ¢asti se centri-
fugaci izoluji sliny z odbérového tamponu. Studie uvadéji, ze existuje velky
rozdil v parametrech centrifugace, kterou pouzili jednotlivi autoti (Tabul-
ka 1 - Centrifugace), a to jak v ¢ase trvani (10-20 minut), tak také v otac-
kach (3000-3500 rpm, 1300-3000 g). Aby vysledky jednotlivych studii byly
srovnatelné, je tfeba proces centrifugace standardizovat a k vyjadfovani vy-
sledktl pouzit vzdy stejné jednotky. Pokud nejsou analyzy provedeny tésné
po odbéru vzorkd, je nutné vzorky zamrazit. Mrazeni zabranuje zménam
ve slozeni a zptisobuje rozpad mukopolysacharidii slin jako je mucin, sliny
se tim stavaji méné vazké (67). Nella a kol. (68) testovali stabilitu kortizolu
ve vzorcich lidskych slin, které byly skladovany pfi rtiznych teplotach a né-
kolikrat zmrazeny a rozmrazeny. Vzorky byly uchovany pii -18 °C, -4 °C,

4 °C a pokojové teploté 72 hodin a nebyl mezi nimi pozorovan zadny vy-



znamny rozdil. Vétsina studii vsak doporucuje, aby pred analyzou, byly sli-
ny skladovany pfti -80 °C (Tabulka 1 - Skladovani).

K méfeni koncentrace kortizolu ve vzorcich slin byva casto vyuzivana
imunologicka metoda. Princip imunometody zahrnuje soupefeni mezi an-
tigenem, ktery se méfi (kortizol) a oznacenou formou stejného antigenu,
ktery je soucasti enzymu (EIA) nebo radioizotopu (RIA) pro vazebna mis-
ta protilatky (69). Nejbéznéji pouzivanou metodou pro detekei salivarni-
ho kortizolu u pst je EIA. V publikovanych studiich byvaji ¢asto uvadény
riizné jednotky méfeni kortizolu, vyuzivany byvaji jednotky nmol/l, ng/ml
¢i pg/dl (Tabulka 1 - Koncentrace kortizolu). Pro jednoduché srovnani vy-
sledktl je vSak nezbytné uvadét koncentraci hormonu ve stejnych jednot-
kach.

Odbér vzorkd, jejich extrakce a skladovani vyznamné ovliviiuje vysledky
stanoveni. Metodika uvadénd v publikovanych c¢lancich je vSak zna¢né ne-
jednotna. Aby vysledky jednotlivych studii mohly byt mezi sebou porovna-

vany, je nutné metodiku standardizovat.
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4, FAKTORY OVLIVNUJICI
PRODUKCI KORTIZOLU

BT o CAS, VEK A POHLAVI

Nékteré studie uvadéji, ze se hladina kortizolu u pstt méni v priibéhu dne,
cirkadidlné, kdy nejvyssi hodnoty hormon dosahuje v rannich hodinach
a postupné do vecera jeho koncentrace v téle klesa, pricemz nejnizsich hod-
not hormon dosahuje v no¢nich hodinach (20, 45, 70). Tento cirkadidlni
rytmus je synchronizovan hodinami svétla v mozku a odrazi spankové cha-
rakteristiky daného druhu (71). U ¢lovéka byl po 45 minutach od probuze-
ni popsan nartst hladiny koncentrace kortizolu v téle, tzv. awakening effect,
néktefi autofi tento jev popisuji také v pripadé pst (72, 73). Naproti tomu
fada autort cirkadidlni sttidani hladin hormonu u pst popira (55, 74-77).
Byla rovnéz publikovana data, podle kterych hladiny kortizolu u ps, ktefi
nejsou ve vycviku vykazuji cirkadialni rytmus, zatimco pracujici psi tento
trend nevykazuji (78). Navic existuje znacny nesoulad tykajici se optimal-
niho ¢asu méfeni vzorki u pst po stimulaci slinéni (35, 42, 46). K porovna-
ni vysledku je nezbytné mit data o presném case odbéru vzork slin, ktera
v nékterych publikovanych studiich chybi (Tabulka 1 - Cas odbéru vzorkt).
Nékteré studie obsahuji data z dynamického méfeni kortizolu v ¢ase (pred
a po sledovani), v nékterych jsou uvedeny pouze vysledky jednoho méteni
nebo absolutni hodnoty z denniho méfeni kortizolu, coz znemoziuje srov-
nat individualni hodnoty jednotlivych zvifat v rtiznych studiich.
Naméfené koncentrace salivarniho kortizolu jsou shrnuty v Tabulce 1 -
Koncentrace kortizolu. Pokud je sledovana koncentrace kortizolu, je tfe-
ba sledovat individualni rozdily a zahrnout je do interpretace méfeni (79).

Nekastrované feny maji vyssi koncentrace kortizolu nezli feny kastrované,
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i nez nekastrovani a kastrovani psi. Feny mohou vi¢i stresorim vykazo-
vat relativni HPA hyperaktivitu (80), takze je nezbytné ve vysledcich studif
uvadét pohlavi sledovanych zvirat a také udaje tykajici se jejich pripadné
kastrace (Tabulka 1 - Pohlavi). Taylor a kol. (81) se domnivaji, Ze odlis-
né ucinky stresu ve vazbé na pohlavi jsou zptisobeny androgen-inhibi¢nim
a estrogen-stimulujicim vlivem oxytocinu. Stéfhata mladsi 6 mésici majt
nizsi koncentrace kortizolu nezli psi ve véku 6 mésicti — 1 rok a také nez psi
mezi 1.-8. rokem Zivota a psi star$i (79). Fratkin a kol. (82) také potvrdili, Ze
mladi psi maji béhem kritické periody riistu do 6 mésicti niz$i koncentrace
kortizolu. Idealné by hodnoty stanoveni kortizolu pst ve véku do 6 mésicti
nemély byt porovnavany s hodnotami starsich psii (79). I pres to, Ze je kon-
centrace salivairniho kortizolu §ténat nizka, mize byt pouzita jako ukazatel
stresu, napriklad pro povahové testy sténat a jejich vhodnosti pro budouci

pracovni vyuziti (48).



5. VLIV RUZNYCH STRESORU
NA PRODUKCI SLINNEHO
KORTIZOLU

fi akutnim stresu se kromé zvyseni hladiny kortizolu objevuji také be-
havioralni ptiznaky stresu jako je zvedani predni koncetiny, olizovani,
pohledy stranou, krceni, tfes, zrychlené dychani, zivani a ¢ichani k zemi (7,
24, 83). Jednotliva zvirata odpovidaji na stres odliSné a maji také rtizné stra-
tegie, jak stres prekonat. Divodem je rtizna povaha, vék, plemeno, a pred-

chozi individualni zkuSenost (24, 84).

5.1 KLIMATICKE PODMINKY JAKO STRESOR

Ahrens a kol. (85) sledovali koncentraci kortizolu u zachrannych pst v zimé
a v 1été béhem tréninku a zjistili, Ze psi méli zvysenou koncentraci kortizo-
lu béhem cviceni v zimnim obdobi. Nartist koncentrace kortizolu pfisu-
zuji stresoriim jako je jizda v lanovce a podobné, nikoliv klimatickym vli-
vim. Domnivaji se, Ze prace koncentraci kortizolu v téle psa snizuje. Beerda
a kol. (86) studovali vliv pocasi na skupinu bigli béhem jejich pfemistovani
v ruznych ustdjovacich zafizenich. Psi byli pfemistovani z prostornych ven-
kovnich vybéht do vnitfnich malo prostornych kotcti. Méfeni salivarniho
kortizolu prokazalo, Ze oproti pstim venku, dochazi u pst ve vnit¢nich kot-
cich ke zvyseni koncentrace kortizolu béhem teplého pocasi, zatimco pri
$patném pocasi se koncentrace kortizolu snizuje. Podle vy$e zminénych au-
torti maji meteorologické vlivy velky dopad na zmény v chovani pst a fyzi-

ologické zmény zptsobené socialni a prostorovou restrikci.

NSd NSIYLS TILVZVAN ANZOW ONVI HOYNITS 3A TOZILHOM

-
N



POHRESOVANYCH OSOB

VYHLEDAVANI

-
o

5.2 s UMELY EXTERNI FAKTOR JAKO STRESOR
A POVAHOVE TESTY

Beerda a kol. (7) vystavili psy 6 rznym typim externich stimult - zvu-
kitim, kratkym elektrickym impulziim, padani zavazadel, otevirani destniku
a dvéma formam omezeni v pohybu. Stimuly, které nemohly byt psy oce-
kavany, jako jsou zvuky, impulzy proudu a padani pfedmétt zptisobovaly
u sledovanych zvirat zvy$eni hladiny salivarniho kortizolu. Zbytek stimuld,
které experimentator provadél viditelné, neovliviiovaly hladinu salivarniho
kortizolu, ale navozovaly u pst neklid, kréeni, tfes a riizné zvukové projevy.
Zmény v chovani pfi stresu nemusi tudiz byt vzdy v ptimé korelaci s pro-
dukci kortizolu a aktivaci HPA stresové osy.

Rada autort potvrdila vztah mezi hladinou kortizolu a vysledky povaho-
vych testll pst. Batt a kol. (37) popsali narust salivarniho kortizolu po pro-
vedeni povahového testu u zlatych retrivrii. Sherman a kol. (30) potvrdili
narust kortizolu ve slindch u pracovnich psti armady po provedeni emoc-
né-reaktivniho testu, ktery byl provadén za ucelem vybéru psii pro odha-
lovani explozivnich latek a jehoz soucasti byly vizuélni, poslechové a zku-
$enostni stimuly. Autofi popsali, Ze labradofi vykazovali nejvyssi emocni
nejvyssi narust jak salivarniho, tak také plazmatického kortizolu. Svobodo-
va a kol. (48) dospéli k podobnym vysledkiim po provedeni povahovych

testll u $ténat a fen némeckych ovéaki po tréninku obran.

53 INTERAKCE PSA S CLOVEKEM A JINYMI PSY
JAKO STRESOR

Pes je jednim z mala zivoc¢isnych druh, ktery se zapojuje do mezidruhové
hry s ¢lovékem. Hra byva indikatorem pohody zvifat (87). Horvath a kol.
(44) studovali dopad 3minutové hry majitele se psem, pficemz psi byli roz-
déleni do 2 skupin - policejni psi a psi pohrani¢ni straze. Hra méla vliv

na obé skupiny psti, ovSem opacny, nez bylo oc¢ekavano. U policejnich pst



se po hre zvysila koncentrace salivarniho kortizolu, u psti pohrani¢nika
koncentrace kortizolu ve slinach klesla. Autofi tento stav vysvétluji tak, ze
policejni psi byli povely dovedeni ke hte, zatimco psi pohrani¢niku si hra-
li s majiteli spontanné. Rozdil v chovani, naladé a motivaci psovodl nejen
ovlivnil motivaci a chovani pstt béhem hry, ale mél vliv také na koncentraci
kortizolu naméfenou po hre (88).

Pti socialnich situacich odlisnych od hry bylo prokazano, ze chovani ¢lo-
véka ke psu ma vyznamny vliv na emocni stav psa. Psi jsou socialni zvifa-
ta, kterd vyzaduji kontakt s jedinci svého druhu i clovékem (89, 90). Velmi
malo praci se tyka ucinku soucasného kontaktu s ¢lovékem a dal$imi psy.
Vétsina studii provedenych v utulcich se zabyva vztahem mezi lidmi a psy.
Napriklad pritomnost ¢loveéka v blizkosti psa v utulku snizuje u sledova-
nych zvifat koncentraci kortizolu a troven stresu (28, 83, 91). Willen a kol.
(92) také zjistili, Ze po 30minutové interakci psa s clovékem klesa u pst
Cerstvé prijatych do utulku koncentrace plazmatického kortizolu. Coppola
a kol. (88) popsali, Ze po 30-90minutové hfe, Cesani, trénovani a chozeni
klesa u pst druhy den po umisténi do ttulku hladina salivarniho kortizolu.
Monor-Campos a kol. (93) také zjistili, Ze po 25 minutach interakce s ¢lo-
vékem ve formé vycviku klesa mezi 7. a 9. dnem po prevzeti psa do ttulku
hladina slinného kortizolu. Autofi vyse uvedenych studii predpokladaji, ze
interakce psa s clovékem neovlivnila hormonélni odpovéd na nové situace
pres HPA stresovou drahu. Jones a Josephs (46) zjistili, ze po zavodech agili-
ty je vysoka korelace mezi represivnim a hrubym chovanim psovoda ke psu
a zvySenim koncentrace salivarniho kortizolu u tymd, které nedobéhly par-
kur. V tomto ptipadé chovani clovéka ke psu HPA drahu stresu aktivuje
a navozuje u zvifete stav distresu.

Haubenhofer a kol. (43) studovali dopad mentalniho stresu na psy vy-
konavajici canisterapii. Vyssi koncentrace salivarniho kortizolu byly zjis-
tény u pst, kteti pracovali s klienty v kratsich casovych intervalech (1-3
hodiny bez prestavky) oproti psim pracujicim po delsi ¢as (maximum
8 hodin s prestavkami). Autofi uvadi, Ze psi byli pravdépodobné v eustre-

su a na podminky se v ¢ase adaptovali. Glenk a kol. (38, 39) také sledovali
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hladinu slinného kortizolu pst pracujicich pfi canisterapeutickych aktivi-
tach a nepozorovali rozdil v koncentraci hormonu u vzorkd slin odebra-
nych ve volném dni oproti vzorkiim odebranym v den terapie. Také Colussi
a kol. (41) mérili hladinu salivarniho kortizolu pst pfi canisterapii, ale také
u loveckych pst, ktefi vystavovali, dohledavali postielenou zvéf, u barvara
a také u pst v tréninku agility. Koncentrace slinného kortizolu byly statis-
ticky vyznamné snizeny po canisterapii, zatimco ke zvyseni doslo u lovec-
kych pst, ktefi vystavovali. Rozdily nebyly statisticky vyznamné u pst sto-
pujicich, na dohledavce, barvart a ani pti agility, ani pred ani po ukonceni
aktivity. Aktivity u testovanych pst pravdépodobné trvaly tak kratky cas, Ze

nemohla byt aktivovana HPA osa stresu.



6. DALST MOZNE MARKERY
STRESU PSU ZJISTITELNE
VE SLINACH

e stanoveni akutniho stresu pst mohou byt kromé kortizolu pouzi-
K ty dalsi slinné ukazatele stresu. Charakterizuji fyziologickou odpovéd
organizmu na stresory pres HPA a SAM osy a jsou podobné jako kortizol
vylucovany do slin.

Chromatogranin A (CgA) je vylucovan spolec¢né s katecholaminy béhem
akutni stresové reakce. Je vSak vice stabilni, a tudiz vhodnéjsi pro pouziti
jako ukazatel stresu. Koncentrace CgA jako markeru aktivace SAM stre-
sové osy se po prudkém ndrtstu rychle snizuje. Z tohoto divodu mize byt
vyuzit jako ukazatel distresu nebo vzruseni (47, 94). Také hormony kates-
tatin (CST) a vasostatin (VS) mohou slouzit jako markery stresu. Na rozdil
od kortizolu nejsou ovlivnéné vékem, pohlavim, plemenem ani denni do-
bou (95).

Dalsimi potenciondlnimi neinvazivnimi stresovymi markery odrazejici-
mi aktivaci SAM stresové osy mohou byt slinna alfa-amylaza (sAA). Con-
treras-Aquilar a kol. (96) popsali nartist aktivity tohoto enzymu, i kdyz je
znamo, Ze sliny psti obsahuji fyziologicky jen velmi malda mnozstvi tohoto
enzymu. Koncentrace sekre¢niho imunoglobulinu A (sIgA) se také méni
pti akutnim stresu a mutize byt vyuzit jako parametr zapojeny do aktivace
HPA osy. Zatimco pfi stresu roste hladina slinného kortizolu, sIgA klesa
v dtsledku potlaceni jeho vylucovani kortizolem (48, 94).

U lavinovych pst byly vyuzity dalsi markery stresu (97), jako je mRNA
exprese genu pro transportér glukozy 4, cyklooxygenaza 2, superoxid dis-

mutdza 1 a heat shock protein 70, které byly po stresu zvyseny. Tyto mar-
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kery mohou byt vyuzity jako ukazatele metabolického a oxida¢niho stresu
(Tabulka 2).



7. ZAVERY

ortizol ve slindch je moznym ukazatelem akutniho stresu psii, nicmé-
K né jeho vyuziti ma nékteré nevyhody, které mohou vést ke $patné in-
terpretaci namérenych dat. Klicovym aspektem je standardizovana metoda
odbéru vzork a jejich zpracovani. Pri pripravé schématu pokusu je tfeba
bréit v potaz individudlni rozdily mezi zvifaty a vliv denni doby na koncen-
traci salivarniho kortizolu, je tfeba spravné statisticky vyhodnotit vysledky
a také je vhodné interpretovat. Pouziti kortizolu jako stresového ukazatele
by mélo byt doplnéno sledovanim chovani, ale je tieba brat v potaz, Ze be-
haviordlni stresové symptomy nejsou vzdy v pozitivnim vztahu s produkci
stresovych hormoni typu glukokortikoidd, mezi které patii také kortizol.
Komplexni povaha stresové odpovédi vyzaduje doplnéni méfeni kortizo-
lu o dalsi stresové markery SAM osy jako je CgA, CST a VS nebo HPA osy
vcetné sIgA. Obsahlé sledovani dopadu stresu na jedince umozni charak-
terizovat Uroven stresu a zjistit, zda stresova odpovéd vede u sledovaného

zvitete aZ ke $kodlivému stresu, distresu.
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Tabulka 2: Mozné ukazatele akutniho stresu ve slindch psi

STUDIE SALIVARNIi MARKER

Svobodova a kol., (79) sekre¢ni IgA (sIlgA)
Lensen a kol. (93) chromogranin A (CgA)
Srithunyarat a kol. (95) katestatin (CST)

vasostatin (VS)

Conteras—Aguilar a kol. (96) alfa—amylaza (sAA)
Diverio a kol. (97) transportér glukézy 4 (GLUT-4)
cyklooxygendza 2 (COX2)

superoxid dismutaza 1 (SOD1)
heat shock protein 70 (HSP70)



Obrdzek 1: Hypotalamo-hypofyzdrné-adrendini a sympato-adreno-meduldrni osy stresu a jejich Gcinky

HPA osa SAM osa
{ Hypotalamus }4—{ Centralni nervovy systém }
—————— CRH -————=n
: T o fooooe
1 A :
1
I { Predni lalok hypofyzy J :
1
1
: ACTH I
1
| v '
1
: { Kara nadledvin } 1 Dren nadledvirﬂ Autonomni nervovy systém
- - 1 —_—
Kortizol Kortikosteron Adrenalin Noradrenalin

Zvyseni srdecni frekvence, tlaku krve, dychani;
Vazodilatace (jadro) a vazokonstrikce (periferie),
Glykolyza; Agresivita

Glukoneogeneze (lipolyza, proteolyza);

Potlaceni imunitni odpovédi

HPA osa - hypotalamo-hypofyzarné-adrendlni osa;
SAM osa - sympato-adreno-meduldrni osa;

CRH - kortikotropin uvolfujici hormon;

ACTH - adrenokortikotropni hormon;

HPA osa je regulovana kortikotropin uvolfujicim hormonem (CRH), ktery fidf
sekreci hormonu z adenohypofyzy, ktery se oznacuje jako adrenokortikotropni
hormon (ACTH). ACTH stimuluje bunky klry nadledvin k vylou¢eni hormon(
glukokortikoidd mechanizmem zpétné vazby. Sympato-adreno-meduldmi osa
(SAM) reaguje na rdizné stresory pfes adrenalin ze dfené nadledvin a noradrenalin
z autonomni nervové soustavy. Nepferusovana cerna ¢ara zndzorfiuje stimulacni
ucinek hormont HPA a SAM dréhy stresu. Pferusovana ¢erna ¢ara zndzorfuje jejich
inhibi¢ni ucinek.
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